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Ngay thir nhat
(ngay 5/9)

THANH GIA
DUONG TINH YEU LON NHAT
Suy niém
“Thdp gid biéu 1 tinh yéu Iém nhat ciia Pirc Kité doi véi
Chua Cha va nhan loai. La nir tu Mén Thanh Gid, chung ta san
sang dén nhdn Thap Gid méi ngay dé lam bang chimg tinh yéu

I6m nhat danh cho Dirc Kité Chiu Dong Pinh va anh chi em
dong loai” (Hién chuong 65).

Vang, thip gia kho dau di tré thanh biéu tuong cua tinh
yéu va dem lai on ctru d0, khi Pang chiu treo trén d6 chinh 1a
Puc Giésu Kitd. Thanh gia tir d6 di tré nén ngudn sudi on ctru
d6, 12 ngdn ngir dién ta tinh yéu séng dong va tuyét ddi cua Chia
Giésu ddi voi Chtia Cha va nhan loai.

Hién té ctru chudc ciia Chua Giésu trén thap gia, trude
hét dién ta tinh yéu ctia Ngai ddi voi Chua Cha: Ngai yéu mén
Chua Cha va lam dtng nhu nhitng gi Chtia Cha di truyén cho
Ngai. Tiép dén, hy 1& Ay con chung to tinh yéu ctia Ngai ddi véi
loai ngudi, Ngai yéu ho dén tan cung, yéu dén hy sinh mang
song: “Khéng cé tinh yéu nao Ién hon tinh yéu cia ngwoi di hy
sinh tinh mang vi nguoi minh yéu” (Ga 15,13).

Thanh Phér6é Kim Ngon da dat nhirng 101 nay trén moi
miéng Puc Giésu: “Cdc con dirng so' va xdau hé vi dd gay cho Ta
cudc thwong khé tham khoc. Thip gid khéng phdi la miii dong



ddam ta chét, nhung la dam chét tir than. Nhitng dinh kia khéng
lam Ta dau dén, nhung khién Ta yéu mén cdc con tham thiét
hon. Cdc thwong tich kia khong lam Ta thét 1én loi than van,
nhung lai dua cdc con vao sau hon trong long Ta. Than Ta bi
kéo cdng ra dé mé réng vong tay ém ldy cdc con vao long, chi
khéng phai dé tang thém dau dém. Poi véi Ta, mdu dé ra khong
phdi la chuyén mdt mat, nhwng la gid chudc cac con.” (BDKS T.
Ba, PS IV)

Noi thanh gia, tinh yéu va dau kho 1a mot. Tinh yéu va
hy sinh khong thé tach roi. Gid tri ctru do ctia Thanh Gia khong
phai 14 cac dau khd Chiia Giésu di chiu, nhung chinh 1 tinh yéu.
Vi thé, nguoi ta luon dong nhat mau nhiém Thanh Gia véi mau
nhiém Tinh Yéu. Nguoi ta chi c6 thé tim duoc ¥ nghia va moi
101 giai dap noi mau nhiém Thanh gi4 14 Tinh yéu. Thanh gia noi
riéng va mau nhiém thanh gia néi chung bat nguén tir tinh yéu,
dan dén tinh yéu va két thuc trong tinh yéu.

Ai ciing biét thanh gia chiém vi tri ti thuong trong linh
dao Mén Thanh Gi4. Tuy nhién, chiing ta can phai luu y rang,
khong phai thanh gia ma 1a chinh Ptc Giésu Kitd, Pang chiu
dong dinh trén Thanh Gid méi 1a trung tdm cua linh dao Mén
Théanh Gia. Khi chon budc theo sat Buc Giésu Kitd Chiu Dong
Dinh trén hanh trinh thap gid, ching ta da chon di chang duong
kho nhét, nhung dep nhit trong cudc doi cua Pic Kitd. Vi khi
chiu déng dinh trén thap gia, Chiia Giésu da biéu 16 tinh yéu 16n
nhit ctia Thién Chtia dbi v6i nhan loai. Va cling noi thanh gia,
ching ta nghe dugc 16i moi goi hdy dap lai tinh yéu Ay bang tinh
yéu 16n nhit cta ching ta.



buc cha Lambert goi d6 la tinh yéu phi thuong danh
riéng cho Pirc Giésu Kitd6 Chiu Pong Dinh. Chinh tinh yéu nay
13 linh hén va dong luc cua doi séng chiém niém, khé ché va
tong do ctia ngai. Mau nhiém tinh yéu Thanh Gi4 da thim sau
vao con nguodi va cudc doi cia Pl cha Lambert thé nao, thi
cling tr& thanh men 1am day bot doi séng thanh hién cua ching
ta trong ca ba chiéu kich: chiém niém — kho ché - tong d6 nhu
vay. D6 1a ba chiéu kich ctia mot cach thé thé hién tinh yéu phi
thuong danh riéng cho PBuc Giésu Kitdé Chiu Pong Dinh.

Danh hiéu Mén Théanh Gia di lién véi ching ta khong
phai 1 phu hiéu nhung 12 kim chi nam cho di séng va moi chon
lya ctia chung ta khi thi hanh sir mang. Vi yéu Chua Giésu va
yéu Thanh Gi4 ctia Chua, ma chung ta san sang d6n nhan thanh
gié ctia doi minh, hop lam mot ciing Thanh Gia Chua, budc theo
Chua, song nhu Chiia sudt hanh trinh dang hién.

Loi nguyén

Lay Chua Giésu, thdp gia ma Chua da tw nguyén nhdn
ldy, dd vic sudt con dwong khé nan, chiu déng dinh va chét nhuc
nhd, chinh la bang chirng biéu 16 tinh yéu I6m nhat ma Chiia
danh cho Chiia Cha va toan thé nhan loai. Tinh yéu dy tiép tuc
dwroc thé hién va Iom 1én qua nhitng nguwoi dwoc Chila tuyén
chon. Pdng sdng ldp ciia ching con da tim thdy kho tang tuyét
voi chita dung trong tinh yéu Thanh Gia. Tinh yéu phi thuong
dy da thic dday Dirc cha tw nguyén dang hy 1é tinh yéu bang
chinh cudc doi minh va lgp Dong Mén Thanh Gid, dé théng
truyén ddc sing dy cho nhitng ai chon di theo con duwong Mén
Thanh Gia.



Uéc gi ddc sing Mén Thanh Gid luén séng dong trong
tadm hon méi chi em chung con, va dwoc thé hién cach thiét thuc
qua doi song thanh hién ciing nhw qua viéc thi hanh sir vu téng
dé thira sai cia ngwoi niv tu Mén Thanh Gid, nham phat sinh
hiéu qua cuu chugc cho chung con va cho anh chi em déng loai.
Amen.

Ngay thir hai
(Ngay 6/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU GIAO UOC THANH HIEN

Suy niém

Thanh Gi4o hoang Gioan Phaold II, d viét trong Tong
huén “Pdi sdng thanh hién”: “Chiém ngdam Pirc Kité Chiu Pong
Dinh la mét nguon cam hirng cho tat ca cdc on goi, la khéi diém
cho moi on hué, dac biét la on goi séng doi thanh hién.” (VC 23).
Tu tudng nay cling duoc Puc cha Lambert, viét trong ban luat
Hiép Hoi Tin Hitu Mén Thanh Gia: “Moi dn sing va thanh dirc
noi hét thay moi nguoi da, dang hodc sé hién hivu trén doi, déu
xudt phdt tir Thanh Gid Pirc Giésu Kitd.” (Bai tu su ).

Trong ngdy tuyén khin, ching ta x4c tin va bay to tinh
yéu ciia chiing ta d6i v6i Pirc Giésu Kitdé Chiu Péng Dinh bang
cam két cong khai: “Buwdc theo sit ddu chin Ngwoi trén dwong
Thanh Gia”, c6 nghia 1a theo sat diu chian Nguoi trén con
duong sdng cho tinh yéu va chét cho tinh yéu. Nhu thé, tinh yéu



1a tén goi, 1a dong luc, 1a trung tAm va 1a myc dich hudng dén
clia nguoi nit tu Mén Thanh Gia. Chi khi cam nghi¢ém dugc tinh
yéu sau dam cua Puc Kitd va dap tra lai voi tron tinh yéu ctua
minh thi doi tu cta chiing ta méi c6 y nghia. Khi khéng con tinh
yéu d6i véi Thanh Gia cua Chia Giésu Kitd va thap gia cia doi
minh, ching ta bat diu danh mat can tinh nit tu Mén Thanh Gia.

Dic diém chinh cta doi thanh hién 13 nhim noi guong va
két hop véi Chua Giésu trong viéc thd phuong va yéu mén Chaa
Cha. Chua Giésu da biéu 16 viéc tho phuong va yéu mén nay
mot cach tron ven trong hy 1é tu hién trén thanh gid. Baoi thé,
cung voi Chia Giésu, chung ta ciing ti hién chinh minh cach
dirt khoat cho Chtia Cha dé hoan toan thudc vé Ngudi. Pong tac
tu hién d6 duoc thuc hién qua viéc tuyén khan. (x. D4u chi nuéc
troi, 26)

Moi day lién két dic biét giira hai hién 1& nay mubn noi
rang, cudc doi thanh hién cia chung ta chi tré nén mot hién 18,
khi chung ta sdng tin cin cac doi hoi cta 1oi khan. Nghia 1a khi
tudn giir cac 101 khan, chung ta khong chi ding lai ¢ khia canh
phap 1y cua 10i khan ma thoi, nhung 1a mudn dugc noi guong va
két hop véi Puc Kitd, hién dang doi minh cach dut khoat cho
Thién Chua dé thudc tron vé Nguoi hon. Hién dang nay thuc sy
1a mot sy ty huy, chét di lién li tig ngay vi tinh yéu.

Vi thé, tién budc trong on goi thanh hién 1a dap lai tiéng
Chua trong mdi phut gidy, 1a chdp nhan nhiing cit tia, got diia,
1a sdn sang 16i nguoc dong voi xu hudng xa hoi va su yéu dudi
ctia ban than dé trd nén doéng hinh dong dang véi Pang Chiu
bong DPinh. Khi con nguodi dé cao tién bac, vat chat, thi chung
ta dugc moi goi sdng kho nghéo triét dé. Khi con nguoi di tim
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su hudng thy, thi ching ta dugc moi goi séng khiét tinh vi Nué6c
Tro1. Khi con nguoi dé cao cai toi vi ky, thi chung ta lai dugc
moi goi sébng vang phuc tuyét dbi theo guwong Thay Giésu,
“Pdng dd vdng 1oi cho dén chét va chét trén thdp gid”. Pay 1a
nhitng thach d6 rat 16n, rit cam go cho chiing ta trong x4 hoi tuc
hoa hém nay.

Ngoai B Giésu Kitd Chiu Pong Dinh 1a ddi twong va
1a khubén mau cho tinh yéu, nguoi nit tu Mén Thanh Gia con nhin
lén Pang sang 1ap nhu 1a 16i dién ta tinh yéu cu thé ciia Chua
Giésu doi v6i Chua Cha va con ngudi. Pang Sang lap da tim
thdy kho tang tuyét voi, chira dung trong chinh tinh yéu Thanh
Gia. Tinh yéu phi thuong ay da thuc ddy Puc cha ty nguyén
dang hy 18 tinh yéu bang chinh cudc doi minh, va lap Dong Mén
Thanh Gia, dé thong truyén dic sing ay cho nhitng ai chon di
theo con duong Mén Thanh Gia.

Ngai nhin nhil “cdc con biét rang cdc con khéng con
thuoc vé minh nita, nhung hoan toan thuoc vé Chiia Kitd, vi cdc
con da dang tron ven cho Ngai” (Buc tam thu). Vay, phai luén
hanh dong mot cach phu hop véi nhiing gi minh di cam két:
“néu cdc con quén, di khéng cé tinh, rang minh bi rang budc
béi ba loi khan, thi cdc con khong tranh khoi roi vao su bat
trung, bdi vi trong lic tdm t6i va khé khan, cdc con ¢é bon phén
phdi tré vé véi vi hon phu” (Di cao 186),

Qua viéc tuyén khan chung ta di cam két v6i Thién Chla
mot giao udce tinh yéu. Udc gi doi séng thanh hién ching ta luén
chan hoa niém vui va hanh phtc. Niém vui vi cam nghiém su
hién dién cua Chua, hanh phuc vi biét ré'mg doi minh da tu



nguyén dang hién cho Chtia 1am cta 18 hy sinh hién té, dé lam
bang chimg tinh yéu phi thuong danh cho Dt Giésu Kito.

Loi nguyén

Lay Chla Giésu, xin Chiia cho méi chi em chiing con
trung thanh voi giao woc tinh yéu ma chung con da tw nguyén
cam két, dé hanh vi tuyén khan céng khai hay dm tham ldp lai
mai ngay, luén la hanh vi ciia nhan dirc tho phwong, hanh vi ciia
tinh yéu chir khéng phdi cia ludt 18, dé nhdac nhé ching con 1a
minh da thuéc vé Chla, chi séng cho Chiia va hién than tron
ven cho Chiia. Xin tuén do trén chiing con An sing va Tinh yéu
ciia Chila, dé chiing con luén song trong s hién dién ciia Chiia
va dé 1oi két uéc voi Chiia hém ndo luén méi mé, nhiét tinh,
hang say nhw budi ban dau. Amen.

Ngay thir ba
(Ngay 7/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU CHIEM NIEM

Suy niém

Suy niém cudc doi dau khd cua Puc Giésu Kitd mdi
ngdy, 1a muc dich chinh yéu ma Puc cha Lambert dé ra, khi
thanh 1ap Hiép Hoi Nhitng Nguoi yéu Mén Thanh Gia Puc
Giésu Kitd. (Bai tu su)

Hién chuong diéu 3, cling nhac rd diéu ndy nhu sau:
“Muc dich Dong Mén Thdanh Gid la dat t&i sy hiéu biét, yéu mén
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va hién than tron ven cho Pire Giésu Kitd, bang viéc chuyén chi
suy niém, twong nhd va noi theo cudc doi lir thir hy sinh cua
Nguroi”. Nhu thé, Hién Chuong da dit viée tim nguyén nhu 1a
phuong thé thuan loi nhat dé dat téi sy hiéu biét, yéu mén va
hién than tron ven cho Puc Giésu Kité.

Cum tir “hiéu biét” va “yéu mén” duoc 1ap di lap lai nhiéu
lan trong céc but tich cua Dang sang 1ap, mudn ndi 1én vai trd
quan trong cua nd. That vay, “vo tri thi bat mo”, cang hiéu biét
chung ta cang yéu mén. Tinh yéu ching ta danh cho Pirc Kitd,
trudc hét phai bao ham sy “hiéu biét”, mot su “hiéu biét” chi co
thé dat dugc nho viée chuyén chi suy niém mdi ngay. Vi thé,
Pang sang 1ap luén nhic nhé chung ta chuyén chi suy niém va
tuong nhd vé cude doi dau kho cua Chiia Giésu, dé khoi day tinh
yéu cam 4i va dan téi tinh yéu thuc tién, dugc minh ching bang
hanh dong hién than tron ven cho Nguoi. Hanh dong hién than
nay, lai dan dua chung ta vao su hiéu biét va yéu mén Chta cach
sau xa hon, cu thé hon va thiét thyc hon. Py 1a cach thyc hanh
thanh thién cua ngudi moén d¢ Chaa Giésu trong viéc nguyén
ngam, 13 bi quyét 16n nhat cta doi sbng ndi tAm va tron lanh, va
14 nét ddc thu cua linh dao Mén Thanh Gia.

Nhirng vi thanh vi dai trong Gido Hoi cling lubn khuyén
rang: dé bat dau doi séng tdm linh, hay dén véi cude gip go
trong mau nhiém Chula Giésu Chiu Péng Dinh. Thanh Térésa
Avila khuyén cac nir tu, mudn tién t&i trong viéc cau nguyén
va chiém niém, ngay ca nhirng bac cAu nguyén cao nhit, thi
cling hdy bat dau véi viéc suy niém cudéc Khé Nan cia Chia
Kitd. Hay lam nhu thé, dé cd thé hiéu duoc trong cdi 1ong
minh rang: Dang iy da yéu mén t6i va hién mang séng Vi t6i,
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Ngudi dd yéu mén cho dén chét vi tdi. Theo thanh nir, day la
mot phuong phap suy niém tuyét hao va 1a ngudn phat sinh
tat ca nhirng gi tot 1anh (x.Tiéu st ty thuat).

Drtic cha Lambert 13 tAim guong va 1a thiy day ciu nguyén
gan nhat ctia ngudi nit tu Mén Thanh Gia. Subt cudc doi ngai da
say mé, ddm minh trong cau nguyén, dé rdi truyén lai cho ching
ta mot phuong phap cau nguyén tuyét hao két tinh tir chinh kinh
nghiém thiéng liéng cua ngai: “chuyén chu suy niém cudc
Thiong Kh6 Chla Giésu Kitd mdi ngay 1a phirong tién thudn
loi nhdt dé dat t6i sw hiéu biét va yéu mén Nguwoi” (Luat Tién
Khai). Ngai goi day 1a con dudng diém phic va chic chin nhat
dé dat dén on ciru d9.

That vay, “Déi véi nguoi nir tu Mén Thanh Gid, doi
twong wu tién cua viéc nguyén ngam la Pic Giésu Kité Chiu
Péng Pinh, va suy niém hang ngay vé cudc doi lik thir hy sinh
ciia Ngueor” (Hién chuong 57). Nho sy két hop lién li nay ma chiing
ta nhan duoc nhimg on can thiét dé sdng tron ven “on goi cao
trong ma Thién Chiia danh riéng cho mét sé tam hon ma Ngadi
yéu dau cach phi thuong” (Buc luan thu).

Mot trong nhirng cam dd 16n nhat cua ching ta d6 1a bién
minh minh ¢6 qua nhiéu viéc phai 1am, nén can cat bot hodc bod
thoi gian nguyén ngam dé lam viéc tong d6. Puc cha Lambert
d3 khuyén co ching ta bang nhiing 101 nhu sau: “Rdt hiém khi
ngueoi ta ban ron dén mirc khong con thoi gian nguyén ngdam.
Tuy nhién, doi khi diéu d6 c6 thé xdy ra thi phdi ding mét it thoi
gian ban dém bi lai cho diéu khong thé lam ban ngay ... hdy
xem d6 la thoi gian khéng thé thiéu ma ching ta phdi ding moi
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ngay, dé hiéu biét, yéu mén, ton tho va rén xiét dudi chan Pdng
uy nghi cao cd” (Di cdo 148).

Loi nguyén

Lay Chua Giésu, Mac du sy tro giup manh mé cua dn
sung trong cdu nguyén la diéu tuyét doi can thiét, nhung Chia
muoén chling con phdi ¢é long wéc ao, ciing nhir doi héi chiing
con phai co mot trai tim duwoc thanh luyén do kién tri tap luyén,
dé ngi tam héa thdi do quang dai va tie thé sdn sang dé gap go
Chaa.

Xin Chua cho ching con, la nhitng ngwoi dang song
trong mét nén vin minh ciia hinh anh va am thanh, biét lam chii
minh, biét tw ddt cho minh mét sé ky ludt ban than va né luc thit
kién quyét, bén bi tdp luyén. Biét danh nhitng gio khdc riéng tw
dé rut lui vao tinh lang, dé cé thé ¢ lai voi Chua, chiem ngcfm,
hiéu biét, yéu mén va hién than tron ven cho Chiia trong suot
hanh trinh dang hién ciia ching con. Amen
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Ngay thur tw
(Ngay 8/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU HY SINH KHO CHE

Suy niém

Thanh Gia Chta Giésu 1a mot tinh yéu hoan thién, la
ngudn mach doi song ching ta. Chua Giésu da lam guong cho
chung ta vé su hdm minh, vé tinh than tr bo chinh minh va phuc
vu cho dén chét vi tinh yéu nhan loai. Ngai 1a hat lua mi roi
xudng dat, chét di va sinh nhiéu bong hat, Ngai dén dé cho nhan
loai duoc séng va duoc séng ddi dao.

Tinh yéu dbi v&i Chua Giésu trén Thanh Gia chiém mot vi
tri quan trong va tuyét ddi trong tdm hén ciing nhu tron cudc
song ctia Ptrc Cha Lambert. Theo ngai, tit ca moi wéc mudn ciia
con ngudi déu phai dat dén cung dich 1a 1am cho minh yéu mén
Chua hon. D6 qua 1a niém vui chan that, thanh thién va duy nhat
ctia nhitng tdm hon hang chiém ngam Chia Giésu trén Théanh
Gia va uéc ao duge song két hop v6i Chia cach dic biét.

Sau khi cam nghiém tinh yéu cua Chua Giésu Kit6 trén
Thanh Gi4, Dtrc cha Lambert duoc théi thuc dap lai tinh yéu ay
cach thiét thuc, bang nhitng dau dén vat va bén ngoai va tim
tinh vang phuc bén trong dbi v&i thanh ¥ Thién Chua. Ngai goi
do 1a tinh yéu phi thuong danh riéng cho Btrc Giésu Kitd Chiu
Pong Dinh. Tinh yéu 4y thuc day con tim ngai huéng dén sy hy
sinh ty nguyén va yéu mén. Va day chinh 13 y nghia va gia tri
ctia chiéu kich khé ché trong linh dao Prc Cha Lambert.
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Nhin vao cudc doi cua Dang sang 1ap, chiing ta nhin thiy
kho ché 13 mot trong nhitng ¢t try chinh tda nha thiéng liéng
ctia ngai. Cang dau kho, Diic cha cang song tinh than kho ché
cach triét dé hon trong su thong phan véi Chiia Giésu trén Thanh
Gi4. Ngai luon x4c tin, Thién Chtia do1 héi ngai phai di theo con
dudng hep cho dén chét, ca vé 1y thuyét 13n thuc hanh.

Ngai luén nhin nhil cic con cai tinh than ctia minh: doi
song thanh hién “la mot cudc chét di lién li mdi ngay, ‘chét di
d6i v6i chinh minh’, chét di doi vai thé gian nghia 1a d6i véi cac
giac quan, ban tinh ty nhién va 1y tri ngudi doi, dé chi séng bang
gido huin, guong sang va su song cia Chiia Kit6”. Cudc hoan
cai tan can va toan di¢n va lién li nay, 1a doi hoi co ban nhét cua
doi song thanh hién. Theo ngai, “khé ché biéu hién tinh yéu thie
tién doi véi Thanh Gia Con Thién Chiia, va tinh yéu ndy dan téi
mot tinh yéu phi thuwong danh riéng cho Duc Giésu Kito Chiu
Pong Pinh” (Bai tw sy). Goi la tinh yéu thyc tién vi tinh yéu nay
duoc thé hién bang viéc dang 1én Thién Chua nhiing hy sinh, vét
va, dau kho trong cudc sdng, két hop véi nhitng ¥ hudng, tim
tinh cua Chtia Giésu khi Ngai chiu thuong kho.

Hoém nay, khi canh tdn va thich nghi doi séng khd ché
ctia Dong Mén Thanh Gia theo ¥ mudn ctia Hoi thanh sau Cong
déng Vatican II, thi viéc danh ti theo Luat Tién Khoi da duoc
thay thé bang nhirng hinh thirc hy sinh khac phu hop trong thoi
dai hién nay. Du phai thay d6i hinh thirc kho ché bé ngoai, nhung
tinh than kho ché Lam Bich thi van mii mii dugc bao toan gia
tri: 1a thé hién tinh yéu phi thuong danh riéng cho Puc Giésu
Kit6 Chiu Pong Pinh, 14 hanh vi thudc nhan duc tho phuong va
bb tc cho diéu duy nhat con thiéu noi hy té ban tho 13 phai c6
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su dau khd. Ngoai nhirng y nghia trén, khd ché Lam Bich con
mang muc dich luan 1y tu dtc va ¥ huéng tong do. (Hién chuong,
65)

Hinh thirc kho ché theo Hién Chuong that da dang, bao
trum moi khia canh cudc séng. Kho ché trong viéc chay tinh an
udng hay tu nguyén lam mdt vai viéc hy sinh, hdm minh. Kh
ché trong viéc trung thanh chu toan cac bon phan dugc giao,
bang long dén nhan nhing trai y trong cudc song. Nhung véi
ngudi thanh hién, thi viéc kho ché ciia chiing ta con 1 chip nhan
thap gia cta chinh doi séng thanh hién qua viéc ¢ gang chu
toan nhiing doi hoi cia cac 16i khan, doi sdng cau nguyén, doi
song cong doan, doi song tong dd cling nhu trong viéc tu rén
luyén chinh minh mdi ngay dé nén gidng Puc Kitd hon.

Loi nguyén

Lay Chiia Giésu, song khé ché la chdp nhan bi dim trong
cdi chét cia Chia, ld thong dw vao Thap Gia cua Chua dé duwoc
tdi sinh trong s séng méi. Kho ché khéng chi mang chiéu kich
tieu cuc la su kién khem, tw bo tién nghi dé tu than tich dirc,
nhung nhat la mang chiéu kich tinh yéu tw nguyén dé trong moi
sw vieon 1én dén Chita va hiép théng véi nhau trong mét tinh
yéu, mot s song... khé ché nhw thé la khé ché cia Thép gid, kho
ché ciia ngwoi mén dé Chiia.

Xin cho ching con ddam tir bo nhitng gi can tré chiing con
dén véi Chita, nhiéu khi dé khéng phdi la diéu xdu, nhung vi né
khéng phit hop y Chila, khéng phit hop véi mét cude song phi
thwong ma Chita moi goi chiing con hwéng dén. Xin gitip chiing
con biét song chiéu kich hy té thanh gid trong cuéc doi minh, va
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lam cho moi khia canh cua cuoc doi minh mang chiéu kich hy 1é
thanh giG, dé moi ngay chiing con can dam budc theo Chiia sdt
hon trong Iy twong ding hién ciia Linh dao Mén Thdnh Gid.
Amen.

Ngay thir nam
(Ngay 9/9)

THANH GIA
PUONG TiNH YEU HIEN THAN TRONG SU VU

Suy niém

Puc cha Lambert nhin nguoi tong d6 Mén Thanh Gia
trong moi lién hé mat thiét véi Puc Kito, trong su tiép ndi s
mang ctru thé ciia Nguoi. Puc Kitd, Pang trung gian duy nhat
gitta Thién Chua va loai ngudi, vi Tong D6 hoan hao cua Chaa
Cha, d4 hoan thanh st vu ctru do thé gidi bang ca cudc doi phuc
vu, v6i dinh cao 1a hy té hién dang mang song trén thap gia. Vi
thé, chi nir tu Mén Thanh Gia phai nhan thirc & an hué dic biét
dugc Chua Kitd ban thong dy vao vai tro trung gian va tiép nodi
cudc doi Iir thir hy sinh cua Nguoi cho dén tan thé, b::ing viéc tu
nguyén “dang hién, trao gdi va cong hién than xac minh” cho
Puc Kito dé chuyén cau cho phan rdi va hanh phiic ciia anh chi
em dong loai. (x. Bai tu sy)

Cin tinh cta nguoi tong d6 Mén Thanh Gia 1a hoan toan
chét di cho minh va séng tron ven cho Thién Chua, nhat 1a dé
Puc Giésu st dung cudc doi cuia minh dé tiép ndi hy 18 Thap
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Gi4 ctua Ngudi, bang nhitng thuc hanh hdm minh, hy sinh cho
cong cudc rao giang Tin Mung. Cén tinh nay h¢ tai viéc chung
ta 1am cho tinh yéu cua Puc Giésu Kitdé Chiu Pong Dinh phan
chiéu cach trung thuc trong toan bd doi sdng chung ta. Gitra chi
nit tu Mén Thénh Gié va D Kit6 c6 mot su lién két chit ché,
mot sy hiép nhét mat thiét, mot su déng héa bat kha phan ly,
giong nhu kinh nghiém cua thanh Phaold Tong do: “T6i song,
nhing khéong con phdi la téi, ma la chinh Dirc Kité song trong
t6i” (Gl 2,20).

T4t ca moi khia canh nay déu bao ham dau kho va gian
truan thtr thach. No6i cach khéc, doi séng tong dd cua chung ta
ludén ludn dugce bao trum bdi bong Thanh Gia cia b Kitdé Ciru
Thé. Chinh trong chiéu huéng ndy ma chung ta hiéu duoc cau
no6i cua thanh Phaold trong thu Colox€, dugc Pirc cha Lambert
trich dan trong Bai tu su: “T6i hodn tdt trong thin xdc téi nhitng
gi con thiéu trong néi gian trudn Pirc Kité phdi chiu trong than
minh Nguoi la Hoi Thanh.” (Cl 1,24).

La con cai tinh than cua Pang sang 1ap, ching ta ciing
dugc moi goi thong du vao linh dao va dac sung cia ngai, nhu
gia san thiéng liéng ma ngai da d¢é lai trong cac but tich cua ngai.
Chinh trong cac but tich nay, dac biét 1a Bai tu sw, Ludt tién khoi
va Birc tam thu, ma chiing ta xac dinh dugc sit mang ciia Dong
Mén Thanh Gi: tiép ndi st mang ctru d§ cia Ptrc Giésu Kitd,
thong du véo tinh than trung gian cia Ngudi bang viéc chuyén
cau noi nguyén dudng va trong cudc séng. Nghia 1 chuyén cau
cho tha nhan bé’mg ca cudc doi thanh hién cua minh, nhin dudi
chiéu kich chiém niém va chiéu kich hoat dong. Nhiém vu
chuyén cau nay duoc Hién Chuong, diéu 75 x4ac dinh 13 mot
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nhiém vy cdn ban lam nén st mang tong d6 cua nguoi nit tu
Mén Thanh Gia.

Dé chu toan nhiém vu chuyén cau, Pang sang lap nhin
nht chung ta hing ngay hay két hiép viéc suy gdm cau nguyén,
nudc mat, viéc bon phan va cac hy sinh véi hy té cua Puc Kito,
dé chuyén ciu cho lvong dan va nhitng nguoi kitd hiru bat hao
duoc on an nan trd lai va cho Gido hoi duge moi diéu can thiét.
Hién chuong ciing dé nghi “chi em hdy vun trong sw két hop véi
mdt thiét véi Pire Kité Chiu Péng Pinh. Chinh sw két hop nay
la nguo”‘n mach phat sinh hoat dong tong do kién hiéu;, nguoc lai
hoat déng tong dé dich thwce luén xdc nhdn va phdt huy doi song
két hop véi Chiia” (HC 71).

That vay, khong phai vi cong nghiép cua chiung ta, nhung
1a vi nho két hop véi hy té cua Pt Kito trén Thap Gid va trén
Ban Tho, ma tat ca cudc sdng cua ching ta, trong chiéu kich
chiém niém va hoat dong nhu: 16i kinh nguyén, suy gam, hy
sinh, dau kho, bénh tat, moi cong vigc bon phan ... c6 mdt gia
tr1 ma&i, mang lai hi€u ndng tong do.

Nhu thé, hinh thtrc thi hanh st vu chuyén cau cta chiing
ta that da dang, phu hop v&i moi hoan canh cudce séng, tinh trang
stc khoe, tudi tac, cong viéc bon phan cua tung chi em. Y thtrc
dugc diéu do, thi cho du séng trong diéu kién va hoan canh nao,
chung ta van ludn c6 nhiéu cach thé véi tinh than sang tao va
10ng nhiét thanh, hing say chu toan hitu hiéu st vu téng dd cia
minh, dung theo dic sung va sir mang Dong Mén Thanh Gia.
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Loi nguyén

Lay Chiia Giésu, qua tirng ngay thang, di hang say dan
than hoat dong bén ngodi hay dm tham phuc vu trong cong
doan, ching con van y thitc song cdch tich cwc sir mang ciia
Dong Mén Thanh Gid. Hanh trang lén dwong dén véi moi nguwoi
ma Pang sdng ldp muon chiing con phdi mang theo, dé la tinh
yéu say mén doi véi Chiia Giésu Kité Chiu Déng Dinh, la thdi
dé kinh trong, hién hoa, khiém nhu, va rao giang khéng chi bang
107 néi ma con bang nhitng céng viéc phuc vu thiét thye, nhat la
bang chinh cudc song phit hop véi mau nhiém thip gid.

Udc gi mau nhiém T hdp Gid tro nén men lam day bot cho
doi song thanh hién va phuc vu ciia chiing con. Bé qua doi song
cau nguyén, hy sinh kho ché va sir vu téng dé cia ching con,
nhiéu nguoi duoc on hoan cai va lwong dan dwoc don nhan Tin
Murng. Amen.

Ngay thir sau
(Ngay 10/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU HIEP THONG HUYNH PE

Suy niém

“Cong doan Mén Thanh Gid la mét gia dinh dich thuc,
dwoc quy tu nhan danh P Kité Tir Nan Phuc Sinh” (Hién
chuong 41). Véang, chiing ta, nhitng ngudi nit tu Mén Thanh Gia,
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chung ta dugc quy tu trong gia dinh Hoi dong khong do ¥ mudn
ca nhan, khong boi sy hap din cam tinh ty nhién, ciing khong
boi dong luc thudn tay con ngudi, nhung boi ¥ mudn cia
Thién Chua. Do 151 moi goi va su 16i cudn siéu nhién dy ma
chung ta dén, & lai va 16n 1én trong Hoi dong dé thudc vé Thién
Chua qua 10i cam két thanh hién.

MG&i chi em chiing ta khi dén sng chung véi nhau trong mot
cong doan déu mang theo nhitng nét riéng ctia minh. Mdi nguoi
mdi vé véi nhitng dirc tinh tot dep xen 14n nhitng yéu dudi, lam
16i. Nhitng Itic that cao thugng, quang dai nhung ciing c6 nhitng
lac that nho nhen, ich ky. Thuong yéu cam thong do, roi lai gian
hon, hon thua nhau. Vui vé, ¢di mé chan thanh do, réi lai budn
rau, khép kin ... thi lam sao tranh khoi nhitng va cham, xich
mich, khong vira 1ong hay hiéu 1am nhau. Biét 13 thé, vay ma
Chuia van mudn, vin moi goi nhitng ngudi theo Chua trong céac
cong doan tu tri phai trd thanh dau chi sdng dong cua tinh yéu
doi véi Thién Chiia, va dbi v6i anh chi em minh nhu Puc Giésu
Kitd da biéu 16 va thuc hién.

Puc Giésu Kitdo Chiu Pong Pinh, Pang ma mdi ching ta
chon 1am ddi twong duy nhit da dung cai chét va sy phuc sinh
ciia minh dé hoa giai con nguoi véi Thién Chaa va gitta con
ngudi voi nhau. Vi thé, xdy dung tinh hiép thong trong cong
doan ciing chi co thé dién ra mdi ngay trén con dudng thanh gia,
qua mau nhiém vugt qua ma thoi. Cude virot gua nay bao gdm
nhitng kinh nghiém dau thuong vé nhitng gidi han, yéu dudi
cung nhiing tim t6i ctia nghéo nan va ich ky trong su that noi
moi con ngudi chiing ta.
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bay chinh 1a con duong virot qua that dai, that kho khan
va dau dén: vuot qua tir cai chét cho ban than dén sy tai sinh
trong tinh yéu; tir loi ich ca nhan dén loi ich chung cta cong
doan; tur “cong doan vi t61” dén “t6i vi cong doan”; tur tim kiém
“nhitng diéu thudc vé t6i” dén tim kiém “nhiing diéu thudc vé
Duc Kitd” (Doi sbng huynh dé cong doan 39). Yéu thuong nhu thé
doi budc mdi chung ta phai nd luc ty huan luyén sudt doi, dé trai
tim duoc thanh loc vuot 1€n trén nhitng tinh cam ty nhién. Sy
thanh loc nay c6 dugc 14 nhd 4n sing ciia Chua tudn trao, thim
nhap dén moi ngd ngach nho nhit trong tim hon, dén tit ca
nhiing noi con c6 su s¢ hai, ghanh ty va dong kin.

Theo Hién Chuong, sdng tinh huynh dé trong cong doan
do1 haéi ching ta phai hoan cai khong ngirng va cung véi nhau
sdng mau nhiém Vuot Qua. Chung ta dugc thong phan vao Thap
Gia bac Kitd khi biét vac d& ganh ning cho nhau, biét chap
nhan sy cang thang do khac biét vé tinh tinh, tudi tac va nép suy
nghi, biét quang dai yéu thuong, tha thi. Va khi d6n nhan duoc
nhu thé, thi thap gia trong doi song cong doan sé& bién su khac
biét thanh gia tri phong phu, da dang b tuc cho nhau; bién
nhiing cing thang thanh dong luc gitp nhau mé 1ong ddi thoai
trong khiém ton, su that va bac i (x. Hién chuong, 41).

Chinh Chia moi goi ting nguoi ching ta cung budc theo
Chua trong on goi Mén Thanh Gia. Nén chung ta phai luén
mang trong minh cam thuc thudc vé Chua, thudc vé gia dinh Hoi
Dong, thudc vé cong doan dé biét ta on Chua, dé hoc cach biét
on nhau, biét minh can dén nhau, biét minh 12 qua tang cua nhau,
duoc Chua giri dén dé bd khuyét cho nhau. Ching ta phai luén
nghi dén su binh an, hiép nhat va yéu thuong trong doi séng
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chung. Hay nhé quay vé voi Chia Giésu Kitd Chju Pong Pinh
mdi ngay dé chiém ngam, dé muc lay ngudn siac manh nang d&
gilp chdng ta biét nhan nhyuc, hién hdu, khong ghen twong,
khong vénh vang, khong tw ddic, khong tim tw loi... biét tha thir
tat cd, tin twong tat ca, hy vong tat cd, chiu dung tat ca dé cong
doan ching ta dang séng tré thanh ddu ching tinh yéu hiép
thong cua Giao Hoi trong thé gigi hdm nay.

Loi nguyén

Lay Chua Giésu, Chua da moi goi va chon chung con
buée theo Chita trong on goi Mén Thdanh Gid. Chiia khéng mudn
chung con bucc theo Chua cdch riéng lé nhung bucc chung
cung nhau. Chiia muén chiing con biét don nhan thip gid hang
ngay véi tinh than trach nhiém va tinh yéu vi tha. Thip gid sé
tré thanh Thanh Gid khi ching con biét ciing nhau chia sé va
gilp nhau virot qua nhitng khé khan va thach dé. Biét di budc
triede trong tinh yéu véi chi em, biét quan tdm va chia sé, cam
thong va tha thu.

Xin Chita cho chiing con y thirc rang chi trong sw hiép
théng véi Chla, nén tang cia sw hiép thong, thi giita chiing con
madi ¢é sw hiép thong chdn thdt va viing bén. Chiing con cang
tha thiét gin bé véi Chila va cang nhiét thanh véi on goi thanh
hién ciia minh, thi sy hiép thong huynh dé trong céng doan cang
khdn khit va bén chat hon. Amen.
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Ngay thir bay
(Ngay 11/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU BIEN DOI

Suy niém

Ptic cha Lambert viét trong bai tu su rang, “chinh Thanh
Gid Pirc Giésu Kitd 1a sudi nguon phdt xudt ciia moi dn sing va
cdac nhan dirc... Thé nén, thit ddng kinh ngac khi nguoi ta di
tim ¢ dau dau phuwong thé can thiét cho viéc nén thanh, chir
khong tim noi Thanh Gid” (Bai tu sy). Puc cha goi day la con
duong diém phiic va chic chan nhat dé dat dén on ctru do. Vi
khi lién li chiém ngdm Thanh Gid, ching ta s& rat ra duoc ngudn
an sting khon luong. Mot trong nhitng an sung chinh yéu d6 1a
duoc bién ddi nén gidng Chia trong tu tuong va hanh dong (x.
Di céo, 166).

Thanh Téma Aquind, “tién si thién than” ciing xéc tin:
“Bat cir ai mudn séng doi hodn hdo, nguwoi dy khéng can lam gi
khac ngoai viéc khinh ché nhitng gi Puc Kito da khinh ché trén
thdp gid va ao woc nhitng gi Nguoi da woc ao. Boi vi khong co
guong nhan duc nao ma khong co noi thap gia cua Duc Giésu
Kitd. ” (Bai doc Kinh sach 1& thanh T6ma Aquind)

Cudc séng thuong ngay day chung ta rang, chung ta sé
khong thii dac duge nhan dirc nao néu ching ta khong dugc toi
luyén bang nhitng thap gia 13 nhitng kho khin va thir thach trong
cudc sdng. Néu biét don nhan thap gia véi on Chua va trung
thanh véi tinh yéu ctia Ngai, ching ta s& thang tién trén con
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duong thanh thién va nhan duc, “vi Thién Chla lubn muon dan
ddt nhitng ké Ngueoi chon bang con dwong thip gid” va “khong
gi ¢6 ich cho phan réi bang thdp gid va khéng gi nguy hai cho
su thanh thién bcing s thinh vieong” (Di cao, 143) .

Tai liéu quan trong vé huan luyén cia Gido Hoi ciing
nhan manh dén vai tro kho ché trong cong tac huan luyén trong
doi tu: “Viéc buoc theo Puc Kito giup tu si tham dy ngay cang
¥ thitc va cu thé hon vao mau nhiém thwong khé, chét va séng
lai ciia Ngueoi. Mau nhiém Vieot Qua phdi la trung tdm cia tién
trinh hudn luyén, vi do la nguén mach dem lai surc séng va sw
triecng thanh. Chinh trén nén tang dé sé hinh thanh con nguoi
mdi, con nguwdi tu tri va con ngudi téng do” (Dong tu 36).

Ung dung quy luat Vuot Qua trong nguyén tic huan
luyén co ban cua nguoi nit tu Mén Thanh Gid, duoc Hién
chuong néu rd trong diéu 77: chét di dé dat toi su séng. Chét di
d6i voi tinh than thé gian 13 xu hudng song theo giac quan, ban
nang va ly tri ty nhién, dé chi séng bang gido huan, guong sang
va su séng cua Déng ctru thé (x. HC, 77). DPbi véi Puc cha
Lambert, néu mot nguoi séng theo ban tinh tu nhién hoac theo
ly tri thuan tay, thi khong thé goi 1a mot kitd hiru dich thuc,
phuong chi 12 nit tu Mén Thanh Gi4, 1a nhitng ngudi duoc Thién
Chuta moi goi budc theo sat Buc Kité Chiu BDong Dinh.

Pay chinh “1a mot cudc tir dao lién 1i” va hé qua tat yéu
ctia tinh trang nay s& lam thay d6i nguoi nit tu Mén Thanh Gia
cach toan dién. That vay, chi khi sdng mot 16i séng phii hop véi
“Vi Tha Lanh Ddi Mio Gai”, Thién Chia méi hoan toan thong
trj trén ching ta va chung ta méi co thé thing duoc ban tinh ty
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nhién ctia minh. (Di cdo, 143). Piéu nay c6 nghia 1a ching ta
khong con phan tmg cach ty nhién khi gap dau kho, nhu: phan
nan, kéu ca va doi hoi. Khong dé cho minh bj 1 thudc vao cac
giac quan chi cam thay vui budn theo cam xtic ty nhién chi phdi,
dé r6i c6 nhitng 101 ndi va hanh dong khong phu hop véi bac
sdng ctia minh.

Diéu nay that khé thyc hién trong thoi dai hom nay, khi
nguoi ta quen tim su dé dai, va xa hoi lai luon tim cach cung cép
cac tién nghi ngay cang hién dai va da dang hon. Chon di con
duong kho hon dé rén luyén minh 1a mét chon lya 161 nguoc
dong. Treo ddc cao vAn mét hon, vét va hon 1a tha dbc. Trong ta
luén c6 mot suc tri kéo manh mé cua thoi quen xau, cia luoi
biéng, cua tinh thich an phéan, cua toi 16i. Séng budng theo no
thi d& chiu, nhung con duong thénh thang 1a con dudng dua dén
su chét cho du nhiéu ngudi van thich theo. Con con dudng dan
dén con ngudi moi 1a con dudng hep, con duong tu hiy, con
duong cta hat 1aa phai muc nat di méi sinh nhiéu bong hat. Quy
luat thanh gia 14 quy ludt ciia ngudi mén dé Chia: “Ai mudn
theo Thdy, phai tir bo minh vac thap gia minh ma theo.” (Mt
16,24).

Va day 1a quy luat cia thap gia: “Anh em hdy giét chét
nhitng gi thudc ha giGi trong con ngudi anh em: ay 13 gian dam,
6 ué, uéc mudn x4au va tham lam ... chinh anh em xua kia d3 an
& nhu thé ... Nhung nay, ca anh em nita, hiy tir bo nhiing cai
do: nao 1a gian dir, nong nay, doc ac, nao la théa ma, an nodi tho
tuc” (Cl 3,5; x. Ep 4,20).

Huéan luyén 1a mot tién trinh tang trudng trong tinh yéu,
ma timh yéu thi khong c6 gidi han. Vi thé, huan luyén trong doi
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thanh hién cta ngudi nit tu Mén Thanh Gi4 1a mot doi hoi trudng
ky khong phai chi danh cho giai doan chuan bi tuyén khan,
nhung & danh cho hét moi tu si Khin Tron, & moi lira tudi, moi
giai doan ctia doi ngudi. Chung ta phai biét huan luyén qua cudc
sdng mdi ngdy, qua cong doan, qua chi em, qua cau nguyén va
cong viée tong d, trong niém vui va dau khd cho toi gidy phut
cudi doi.

Loi nguyén

Lay Chiia Giésu, cdi chét vi tinh yéu ciia Chiia la loi nhdc
nhé méi nguwoi nit tu Mén Thanh Gid can phdi yéu thirong nhiéu
hon, d@é cé thé chét di nhiéu hon. Chiing con can phdi chét di
cho nhitng tinh todn vun vat, khén ngoan thé gian, won loi
trong doi song cau nguyén, nhitng ban tam théi qud trong cong
viéc, va ca nhitng dy dinh va ké hoach thang tién ban than theo
¥ riéng. Xin Than Khi Chiia d6i méi tam hon ching con, giip
chang con hiéu rang: khi séng tinh than tir bo, chiing con sé cam
nghiém duwoc niém vui ndi tém; hy sinh lam trién né va mo rong
trdi tim; tinh than ky ludt xdy dung tw do thiéng liéng ciia con
cai Thién Chiia. Nho d6, méi ngay Chiia dwrge 16m 1én trong tirng
nguoi chung con va cudc doi chung con sé tro nén hinh anh
trong suot ciia Chila, ¢6 sirc thu hiit moi ngudi tré vé véi Thién
Chda. Amen.
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Ngay thir tam
(Ngay 12/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU THINH LANG

Suy niém

Chua Giésu, Loi Thién Chia trong xac pham da di trén
con duong Thinh Lang dé dén véi gia dinh nhan loai. Cudc doi
ciia Ngai trong hanh trinh tran thé dit nén tang trén sy thinh
lang: Thinh 1dng khi dugc sinh ra trong méang co, thinh lang khi
trbn sang Aicap, thinh ling sudt 30 nim sbng an dat tai lang
Nazarét, thinh Iang trong sa mac, thinh lIang trong nhitng cudc
gdp g0 riéng tu vé1 Chaa Cha khi thi hanh st vu cong khai.
Nhung sy thinh ling trong cudc Thuong Khé va nhat 1a trén
Thap Gia, 1a su thinh lang ky diéu nhét va 1a dinh cao cta Tinh
Yéu dang hién ciia Chua Giésu trong chuong trinh Ctru D9.

Chtia Giésu thinh lang xin vang trudc sy thinh lang
nhiém mau cta Chaa Cha: "Lay Thién Chiia, lay Thién Chiia
cua con, sao Ngai bo roi con?" (Mt 27,43). Ngai thinh lang tha
thir trude nhimg 101 td céo, phan bdi, 1én an, va nhitng tran don
tra tin - Ngai thinh ling hién té mang séng vi tinh yéu ciru do
trude cai chét don dau, nhuc hinh - Ngai thinh ling clng Me
hiép thong dén tan nat cdi long dudi chan thap gia.

Chiém ngam Chua Giésu trong cudc kho nan va trén thap
gia, dan chiing ta vao con dudng thinh ling ctia sw ngd ngang
trude tinh yéu khon do cua mau nhiém ctru d6, va tim tinh dn

nin sam hoi vi nhan ra rang: Chia da tir bo hét nhitng gi thudc
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vé vinh quang, danh du ctia Con Thién Chtia dé sén sang chip
nhan di hét ching duong khod dau 1én nai Canvé chi vi yéu
thuong nhan loai, yéu thuong tirng ngudi ching ta.

La Thién Chua trong than phan con ngudi, Chia Giésu
d3 trd nén mau guong cho ching ta vé doi sdng thinh ling, cau
nguyén, vang phuc, tin tudng, ling nghe va thuc thi thanh y
Thién Chda.

Truyén thong bao doi cia Dong Mén Thanh Gia ciing da
nan dic nén mau ngudi nir tu Mén Thanh Gia kién tri ciu
nguyén, yéu thich tram ling, lao dong chuyén cham va sdng gian
di khiém tn, khong bi rang budc boi bat cir kiéu cing ich ky
nao. P6 1a mot thinh lang thuan loi cho viéc ciu nguyén song
than mat voi Chaa, ling nghe duoc thanh y Chua.

Nhung kinh nghiém cho ching ta biét rang, thinh ling
that khong hé dé dang: thinh lang lam ching ta so hai, boi vi doi
chidng ta nhin sau hon vao ban than va ddi dién v&i phan chan
that nhat cua ching ta. Rat nhiéu nguoi so thinh ling nén ho
ludn phai néi, nghe hoac xem: dién thoai, tivi ...

Tuy nhién thinh ling khong phai chi 1a ving tiéng dong
6n 40 va 1oi ndi, nhung 13 thinh lang cta su tim kiém tinh than
mat v&i Thién Chuaa, mot sy thinh lang séng dong, mot sy thinh
lang san sang m& ra voi Chiia va véi tinh huynh dé hiép thong.
Thinh ling nhu thé dwa ching ta dén sy tir bo va chét di doi voi
thé gian, chét di trudc 101 khen, tiéng ché cua ngudi doi, chét tan
can trong 10ng dé chi song mot minh véi Chila. Thinh ling lam
cho cudc doi chung ta c6 y nghia tich cuc hon, tu do hon va
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trong sudt hon, 1am cho chung ta sin sang hon véi tac dong cua
Chua, dé cho Chaa ti do huéng dan doi minh.

Ai khong c6 kha nang thinh lang nhu thé, nguoi d6 khdng
c6 kha ning ling nghe tiéng 10ng minh, va ciing khong thé ling
nghe tiéng Thién Chua, béi vi tiéng Thién Chua dén véi nhimng
tam hon thinh ling. Hon nita, thinh ling gitp ching ta phan biét
dau 1a tiéng Thién Chta va dau 1a tiéng cua 4c than. Tiéng Thién
Chua thudng 1a tiéng moi goi sdng bac i, hoan cai, hudng t6i
su lanh. Tiéng ma qui thuong 14 tiéng xui khién, ru ré, chia ré,
tao nghi ngo 13n nhau, dic biét, nghi ngd vé tinh yéu Thién Chua
hay su hién dién va hoat dong cia Nguoi.

Nhung nang lyc thinh ling ay khéng phai tu nhién ma cd,
né doi héi ching ta phai khong ngimg luyén tdp mdi ngay.
Chung ta can tao cho minh kha ning thinh ling hon 1a on 2o,
kha ning lang nghe, cam thong hon 1a noéi xau, dém pha, kha
nang cdi mo hon la dong kin, kha nang trat bo hon la tich gop.
Pé c¢6 duoc nhitng kha ning d6, chung ta khong thé di con
duong nao khac ngoai con duong thinh lang thap gia ma Chia
ching ta da di.

Loi nguyén

Lay Chiia Giésu, Chiia muén chiing con yéu mén sy thinh
ling va xem dé nhw la cot 16i tham sdu cia doi song nguoi niv
tu Mén Thanh Gig. Chiia muén chiing con hiéu rang: di vao con
duwong thinh ldng Khong phdi chi dé tranh xa loi néi, tiéng on, ap
lire boi néi lo ldng, toan tinh hon thua, dwegc mat ... nhung 1a dé
tim Chua, #im lai minh, dé tié,p xuc that gc”in voi “cai toi” cua
minh ma ndi lai méi day thén tinh véi Chiia, véi nhau trong doi
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song huynh dé va sir vu. Xin givip chiing con xdy dung doi song
thinh ldng ngi tam bang s két hop lién li véi Chita qua phiit hoi
tam, qua loi nguyén tdt trong khi chu toan bén phdn. Pé nho
dwge song trong bau khi tinh ldng ciia nguyén cau, tim hon
ching con tran ngap niém vui, binh an va sw tw do siéu thoat
cua nguoi mon dé Chua. Amen.

Ngay thir chin
(13/9)

THANH GIA
PUONG TINH YEU PEN ANH SANG PHUC SINH

Suy niém

Nho cai chét dau thuong cua Chiia Giésu, thap gia da tro
nén biéu tuong cho tat ca moi kité hitu. Chinh céi chét va su
song lai vinh quang ctia Ngai di 1am dao 16n y nghia biéu hién
cua thap gia. Cay gd nhuc hinh va hinh phat doc 4c, gio day tro
nén niém vinh dy cta chang ta: “Udc chi téi chang hanh dién
vé diéu gi, ngoai thap gid Pirc Giésu Kitd, Chia chung ta.” (Gl
6,14)

Thap gia Chla Giésu tré thanh niém vinh du cta chung
ta, vi thap gid 1a sy to hién tit ca nhitng gi ma chiing ta tin la
Tinh Yéu ctia Thién Chua. Thap gia 1a chinh nguén mach moi
hy vong va ngudn on ciru rdi ctia chung ta. Thap gia con 1a mot
mau nhiém: Chuaa Giésu, Déng la Su Séng, da nhan léy cai chét
dé dem lai su séng cho toan thé nhan loai. Chla Giésu tir chd
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duoc xem nhu hoan toan yéu dudi, bat lyc da toé hién mot quyén
nang va suc manh v0 song cua Thién Chua. Sy chét manh,
nhung tinh yéu Thién Chia va su sdng lai cia Chiia Giésu con
manh hon. Tiéng néi cudi cing cua thé gidi thy tao khong phai
1a tiéng noi ctia sy chét, nhung 1a tiéng néi cia Pang Phyc Sinh,
Pang Hang Song doi doi.

Qua bi tich rtra t6i chiing ta da dugce dim trong cac chét
ctia Chiia Giésu, dé sudt cudc doi, ching ta phai hoc biét chét di
cho chinh ban than va hoc séng cho tinh yéu cua Thién Chua:
“Purc Kité di chét thay cho moi nguwoi, dé nhitng ai dang song,
khéng con song cho chinh minh nita, ma song cho Bang da chét
va song lai vi minh” (2Cor 5,15). “Khong con song cho chinh
minh nita” 1& khong con quay vé véi chinh minh, phai tir bo
nhirng doi hoi ctia cai toi va y mudn ctia minh. “Séng cho Chua”
1a khong con gitt riéng gi cho minh nita, 12 khudc tir mang song
minh, 14 “Téi song nhung khéng con phdi la t6i ma la Pic Kité
song trong t6i” (Gl 2,20). Tir day dua chiing ta dén niém tin thac
hoan toan dua trén long mén: cho dau 1a sy chét hay su séng,
thién than hay ma vuong quy luc, hién tai hay tuong lai, troi cao
hay vuc tham, van khong thé tach chung ta ra khéi tinh yéu cua
buc Kitd. (x. Rm 8,38-39)

Khi Chlia Giésu mdi goi ching ta: “Ai mudn theo Téi,
phdi tir b6 minh vdc thdp gid minh méi ngay ma theo T6i” (Lc
9,23), thi Ngai mudn néi véi chiing ta rang, cudc hanh trinh dang
hién cua chung ta khong phai 14 cudc hanh trinh d& dang. Nhiéu
ngudi trong chiing ta s¢ vat va, kho dau, nhung ching ta c6 ngd
dau rang, Thién Chiia di dung nhitng dau kho nhu phuong tién
gitip chung ta nén gidong Chua Giésu trén thap gia hon. Ngai da
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nhan ldy dau kho, d3 cam chiu cuc hinh d4 hy sinh ca mang séng
dé 1am gia chudc mudn nguoi. Con dudng dan Ngai dén tot dinh
vinh quang chinh 1 con dudng chéng gai, con duong dau khd,
con duong thap gia. Nhu thé, strc manh cua thap gia, cach song
tir bo, quén minh nhiéu khi xem ra nghich 1y ay, lai c6 thé dem
lai cho ching ta niém hanh phuc, binh an, tinh yéu va su séng.

Déng sang lap dd c6 kinh nghiém thuc t& nay khi nhin
nht: “Nhitng vdt va nguoi lanh phdi chiu & doi ndy, dwoc coi
nhie nhitng an hué phi thuong ciia Thién Chiia, vi chdc chan
khéng gi lam chiing ta xa sw dinh bén thé gian va khéng gi lam
chiing ta chay dén Chiia lién Ii bang nhitng dau khé, la phirong
thé dich thiee dé dat thién dang. D6 la dwong 16 thong thuong
cdc thanh da theo va la girong Chiia Giésu dé lai cho chiing ta.
Thé nén, cha thay mét kité hitu nao kéu ca vi thdp gid ciia minh,
thi dwong nhuw ngwoi d6 ché bai chinh nhitng phwong thé chdc
chan Chila trao dé dat hanh phiic muon doi” (Di cdo 146).

La nir tu Mén Thanh Gia, ching ta dugc moi goi cach
dic biét bude di trén con dudng thap gid. Mdi ngdy ching ta di
sdu hon vao mau nhiém thap gia, mau nhiém cia hy té, mau
nhiém cua tinh yéu. Ddi véi chiing ta, yéu chinh 13 bi quyét dé
c¢6 stc sobng manh liét, mang lai hanh phuc bén viing va Phic
Am hoéa xa hoi. Boi vi, Thap Gia khong hoan tat boi cai chét,
nhung boi doi song moi cua sy song lai.

Puong Thanh gia Chua Giésu di xua van chua két thuc,
vi hom nay van con chung ta va biét bao tdm hon tan hién dang
budc sat theo Ngai trén con duong thanh gia. Cude séng chung
ta cang bén ré sau vao Thanh Gia cang sinh nhiéu hoa tréi. Cang
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bén ré sdu vao Thanh Gid bing viéc chiém ngim va yéu mén,
chung ta cang thudc tron vé Ptrc Giésu Kité Chiu Pong Dinh,
DPéang ma qua viéc tuyén khan, chung ta da chon sudt doi 1a d6i
tuong duy nhét cia 1ong tri chiing ta.

Loi nguyén

Lay Chiia Giésu, trong ngdy tuyén khan, chiing con da
xdc tin va bay t6 tinh yéu ciia chiing con doi véi Chita bang cam
két cong khai, budc theo sat ddau chan Chila trén dwong thanh
gid. Vdy ma nhiéu lan ching con da dé cho doi dang hién ciia
minh, nhw chén vii trong nhitng ngéi mé buén tham, chdn
chuong va 18 thé, hay la nhw bi che ldp boi nhitng khoi dé ciia
cai toi ich ky, gia hinh va ding dung. Xin dnh sang Phuc Sinh
ciia Chiia ddy lui nhitng bong toi cimg céi trong tam hon chiing
con, gitlp chiing con biét can dam ma 10ng dén nhdn tinh yéu va
dan sung cia Chia, dé chiing con thuc sw tré thanh dnh sing
phuc sinh cho moi nguoi qua doi séng dang hién tron day niém
VUi, binh an va hanh phic.

Udc gi chiing con luon can dam budc theo Chiia trén
dwong thdp gid, vi xdc tin rang, thdp gia dau cé bi bao trium boi
bong toi, van tdt yéu dan vdao dnh sdng vinh quang.

Per Crucem ad Lucem — Qua Thip Gid dén Anh Sing
Vinh Quang Phuc Sinh. Amen.
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